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Unser Familienbaum

1D 152 mal ein Stammbaum der ganz
anderen Afiz Sudhen Sie sich einen
schiinen Baum im Garten, im Wald ader
e dved R UHred Kahe und emennen Se
Ik zum Famienbaum. jetzt kinsen Sie
saini Entwickieng hoobachten, Wie
wichsl er? Wann verfirben gich @
BlSther und wann wachsen neue? Sie wer-
den sahen: Incvorhalb kurzer Zeit haben
Simwirksich 2inem neven Freund™,
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hacken so gut wie
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EANACN Super
rsten, erziblen
dle wildesben
Geschichien, und
das Beste; Sie
haben immer fest, Hiee sdckihlen ver
schiedens Autoren mehrene Geschichien
dariiber — sberdings auch davan, dass

| Grofeltem alr werden.
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Machen lassen!

Es sind nur Kleinigkeiten, doch sie entscheiden
darliber, ob unsere Kinder gesund grof3 werden

Unser Nachwuchs hat so gute Chancen, ge-
sund aufzuwachsen, wie keine Generation
mvor Alleedings aind es zum Teil scheinbar
unbedenrende Kleinigkemen im Alltag, dic
sich iiberraschend negany aof die Gesund-
heit answirken kinnen,

Dier Willselmshavener Kinder- und Jupend-
arzt D Hupen Dermick har gemeinsam m
Wissenschaltlern der Lni Porsdam cine Sru-
die durchpefiher. . Wir huben fesigeselle,
dags o5 in vielen Familien aus der Mode ge-
kommen ist, dass die Kinder im Hauihale
mithelfen®, so der Kinderarzt, Die Wissen-
schaftler fanden auch kecaus, dags sich nur

. 50 Progent der Vier- his Sechsiihrigsn soch

regelmaBg scllst armzichen, | Elrem, die ihee
Kinder mit vier Jahren noch anzichen, statt
s sie selbet tun zu Lassen, verzichiten in den
#wei Jahren bis zum Schulanfang auf 150
Srundden Wahrmehmungsforderung. Und Fir
Kinder, die sich in dicsem Alrer nschir regel-
miifiig selbst ein Bror schrmieren, geben 140
Stunden verloren, in denen sie die richrige
Kraftdosicrung hitien erainieren koanen.
Heute st aukerdem auch belkannr: Abwehe-

fek Familiez.Co
Austiihiliches rur Gesundhait
unsener Kinded und viele andere
Interessante Geschichben und
um das Leden mid Kinders Lesen
= Sic in der neven FamiliehCn
(jetzt am Kinsk}
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krdfte kinnen sich micht optimal entwickeln,
wenn Kinder zu wenig an der (rischen Lusft
sind, und der Organismus braucht aktive
Auscinanderserzung, um ein searkes lomun

syatem zu entwickeln, Sehr vieles, was die
Cresundheit beute schadigs, legr also im Be-
resch unserer Einfhsssmoglichketeen, Ob ¢s
frische Birnen oder Schokopudding gikt,
entscheiden wir im Supermarkt, Und nie-
mand schreibruns wor, mnane Kinder von j:a
der Pfutze ternznhalien oder ciglich den
Wickeltisch an desinfizieren. Ob wir Trep-
pen steigen oder den Fahrstubl nehmen, be-
st keiner auBer wns. Und es Liegt an s,
abwir mit den Kindern am Wochenende ei-
ne Fahrradiour in den Wald machen oder
mist der U-Bahn ins Kine faheen.
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